
면역력 향상의 핵심, 바로 장 건강이다. 음식물을 

흡수하고 배설하는 장은 체내 면역 세포의 70% 이상이 

분포돼 신체 면역 기능의 중요한 부분을 담당하기 

때문이다. 면역 세포를 활성화하기 위해서는 장내 

유익균을 늘려주는 유산균을 섭취하는 게 도움이 된다. 

면역력을 높이기 위한 식품이니 꼼꼼히 따져보고 신뢰할 

수 있는 제품을 선택해야 한다. 가정의학과 전문의 

여에스더가 의사 경력을 바탕으로 선보인 유산균 블루는 

소장에서 작용하는 락토바실러스균과 대장에서 

작용하는 비피더스균, 유산균의 생장을 돕는 

프리바이오틱스를 식물성 캡슐에 담은 신바이오틱스 

제품이다. 신바이오틱스는 유산균과 프리바이오틱스를 

조합한 것으로, 관련 연구에 따르면 유산균과 

프리바이오틱스를 섭취했을 때 장내 유익균이 최대 

15배까지 증식했다고 한다. 닥터에스더 

프리바이오틱스는 프리바이오틱스와 함께 비피더스균, 

락토바실러스균 3종 유산균을 포 형태로 담아 휴대 및 

섭취가 간편하다. 유산균 블루는 신바이오틱스만 단독 

섭취해도 장 건강관리가 가능하지만, 닥터에스더 

프리바이오틱스 제품을 함께 섭취하면 효과를 극대화할 

수 있으니 기억할 것. 문의 1588-4966

에스더포뮬러 
유산균 블루&닥터에스더
프리바이오틱스

2020년 건강식품 트렌드는 ‘장 건강’이죠. 

프로+프리바이오틱스의 중요성은 

백번 강조해도 부족해요. 각 효과가 

1이라면 1+1=2가 아닌 5의 시너지를 내죠. 

이 제품은 상온 배송되는 일반 

유산균과 달리 살아 있는 유산균을 위해 

냉장 배송돼요. 얼마나 제품에 신경 쓰는지 

알 수 있죠. 홈쇼핑 인기템 여에스더 유산균도 

가까운 GS25/GS THE FRESH에서 

만날 수 있어요!  

주미선(GS리테일 MD)




